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Gefrierschrank gegen Schmerzen

HeiB begehrt: Kéltekammer in der Dérenberg-Klinik ist der eisigste Ort im Landkreis

Von Heinz Sehliehe

BAD IBURG. Bei den derzei-
tigen Temperaturen triu-
men viele Menschen von ei-
ner Abkilhlung. Doch so kalt
muss es ja nicht gleich sein
wie in der Kéltekammer der
Dérenberg-Klinik in Bad
Iburg: minus 80 Grad. AuBer
man nutzt diese Kélte als
Therapie.

Eisbeutel bei Entziindun-
gen oder nasskalte Wickel
um geschwollene Knéochel,
der Einsatz von Kiilte als The-
rapie ist bei vielen Blessuren
oder Krankheitsbildern an
der Tagesordnung. Doch
Schmerzen den

wenn  die

ganzen Korper erfasst haben,
dann kann der Besuch einer
Ganzkorperkiltekammer
wie in der Dérenberg-Klinik
Linderung verschaffen.

In den 70er-Jahren wurde
diese Therapieform von ei-
nem japanischen Arzt gegen
Rheuma entwickelt: Kiilte
und Bewegung. In Deutsch-
land wurden Kiltekammern
seit 1985 in verschiedenen
Kliniken eingefithrt. 1998
gabes erstmals auch eine am-
bulante Nutzung. Die Kilte-
kammer in der Dérenberg-
Klinik gibt es seit 1994. Auch
hier ist eine ambulante Nut-
zung auf Rezept moglich.

Bewiihrt hat sich die The-
rapie bei Schmerz- und Rheu-
mapatienten, aber auch bei
Muskelverspannungen oder
Hauterkrankungen wie Neu-
rodermitis oder Psoriasis.
Angewandt wird sie ferner
bei Fibromyalgie, Morbus
Bechterew, Multipler Sklero-
se, Wirbelsdulenerkrankun-
gen, Arthrose sowie orthopi-

dischen und unfallchirurgi-
schen Eingriffen. Bei Plate-
angst oder nicht eingestell-
tem Bluthochdruck ist vom
Besuch in der Kiltekammer
dringend abzuraten. Auch
ein frischer Herzinfarkt und
bestimmte  Immunerkran-
kungen sind Ausschluss-
griinde. Eine &rztliche Be-
scheinigung ist in der Regel
sowieso erforderlich.

Rund 100 Patienten nut-
zen taglich die Kaltekammer
in der Dorenberg-Klinik. Seit
etwa zehn Jahren werden sie
dabei von Veronika Heinze
betreut. Grundsitzlich beob-
achtet sie alle Patienten in
der rund fiinf Quadratmeter
groflen Kiltekammer durch
ein Fenster und ist iiber eine
Sprechanlage mit den Men-
schen in der Kiltekammer in
Kontakt. So ist ,absolute Si-
cherheit gewihrleistet”, be-
tont Veronika Heinze.

Maximal drei Minuten be-
finden sich die Patienten in
der Kiiltekammer bei minus
80 Grad, die durch Stickstoff
erzeugl werden. Dabei soll-
ten die Patienten jedoch im-
mer in Bewegung bleiben.
Der eigentlichen Kiltekam-
mer vorgelagert ist eine
Schleuse mit einer Tempera-
tur von minus 25 Grad.

Einige Patienten muss Ve-
ronika Heinze in die Kilte-
kammer begleiten. Bei der
derzeitigen Hitzewelle macht
sie das neben der regelméfii-

gen Sauberung besonders
gerne, gesteht Veronika
Heinze lachelnd. Derzeit

kommen auch schon mal
Kolleginnen aus anderen Ab-
teilungen vorbei und bieten
ihre Hilfe bei der Siuberung
der Kiltekabine an in der
Hoffnung auf eine kleine Er-
frischung.

»Minus 80 Grad" hort sich
im ersten Moment erschre-
ckend an, doch da in der Kil-
tekammer praktisch die Luft-
feuchtigkeit gegen null geht,
werden die tiefen Tempera-
turen schnell als angenehm
empfunden. Dabei tragen die
Patienten nur normale Bade-
kleidung und dazu eine Kopf-
bedeckung oder ein Stirn-

RegelméBige Besuche in der Kaltekammer sorgten dafiir, dass Verena Schacht jetzt wieder ohne Schiene an den FiiBen laufen
kann. Betreut werden die Patienten von Veronika Heinze (rechts).

band, Handschuhe, einen
Mundschutz und Schuhe mit
Striitmpfen. Denn wichtig ist
es, dass moglichst viel Haut
der Kilte ausgesetzt wird, da
durch die Reizung der Haut
der Schmerz aus der Tiefe ge-
hemmt wird.

Von dieser angenehmen
Eigenschaft der Kilte berich-
tet auch Verena Schacht, bei
der nach drei Bandscheiben-
vorfillen und einer Fufope-
ration jetzt eine dreiwdchige
Reha-Kur in der Dérenberg-
Klinik zu Ende geht. Den ers-
ten Aufenthalt in der Kiilte-
kammer empfand sie zu-
nichst als ,extrem“. Doch
»man gewohnt sich sehr

schnell daran“, meint sie.
Und nun ist sie davon iiber-
zeugt, dass der regelméBige
Aufenthalt in der Kiltekam-
mer dafiir verantwortlich ist,
dass sie sich wieder chne
Schiene und schmerzfrei be-
wegen kann.

Die wissenschaflliche Er-
kldrung dazu: Durch Abkiih-
lung der Korpertemperatur
um bis zu 0,4 Grad werden et-
liche therapeutische Mecha-
nismen ausgelist. So wird die
Leitgeschwindigkeit der Ner-
venbahnen reduziert und so-
mit der Schmerz gedrosselt
ebenso wie der Zellstoffwech-
sel mit entziindungshem-
mender Wirkung. Diese Ef-

fekte, die bereits nach einer
halben Minute in der Kilte-
kammer einsetzen, halten bis
zu sechs Stunden an. So sind
meistens auch weniger Medi-
kamente nétig. Fiir viele Pa-
tienten bedeutet das auch ei-
ne ungestdrte Nachtruhe, so-
fern der Besuch der Kilte-
kammer am Abend erfolgt.

Wichtig ist allerdings die
Kombination mit Bewe-
gungstherapie. Denn die
Schmerzfreiheit kann gezielt
fiir Dehnibungen genutzt
werden, die sonst nicht mog-
lich wiren.

Eine Kiltekammer kann
aber auch dem eiskalten Do-
ping dienen. Denn Neben-
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wirkungen, aufler einer
leicht gerdteten Haut, sind
bislang nicht bekannt. So ha-
ben Wissenschaftler der Uni-
versitdten Miinster und Dort-
mund herausgefunden, dass
Sportler nach einem Besuch
in der Kiiltekammer beim an-
schliefenden Dauerlauf eine
hihere Leistung erbrachten
als ohne Schockfrostung.
Denn  Sauerstoffverteilung
und Blutzirkulation werden
durch die Kilte angeregt. Die
viel gepriesene Aufwirmrun-
deist dagegen kontraproduk-
tiv, wie die Wissenschaftler
feststellten. Denn die kdrper-
eigene Abkiihlung durch
Schwitzen ist zu schwach.



