
Dörenberg-Klinik
Am Kurgarten 7
49186  Bad Iburg

Tel. 05403/402-0
Fax 05403/402459

E-mail: info@doerenberg-klinik.de

Gesundheitswoche

Entspannung und Bewegung

Allgemeine Information

In reizvoller Lage am Südrand des Teutoburger Waldes gelegen
wird in der Dörenberg-Klinik medizinische und therapeutische
Fachkompetenz mit dem Erholungswert des Naturparks
�Terra vita� verbunden.
Für unzählige Entdeckungstouren bietet sich Bad Iburg als 
idealer Ausgangspunkt an. Über 200 Kilometer gut ausgeschil-
derte Wanderwege stehen hierfür rund um das Kneippheilbad
zur Verfügung.
Zu erholsamen Spaziergängen lädt der unmittelbar an die Klinik
angrenzende Kurpark ein.
Viele interessante Ausflugsziele wie die Friedensstadt Osnabrück
sowie die reizvolle Umgebung Bad Iburgs erwarten Sie. 

Zu weiteren Informationen stehen Ihnen 
Frau Bolduin und Frau Klünder gerne zur 
Verfügung.

Telefon: 05403/402 421 oder 481

Gesundheitswoche

So finden Sie uns:
Die Dörenberg-Klinik liegt zentral in Bad Iburg und grenzt direkt

an das Kurzentrum und Kurpark.
Bitte benutzen Sie die Parkplätze an der Philipp-Sigismund-Allee.
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Programm 1 
Aktive Entspannung

7 x � Übernachtung mit  Vollverpflegung

� ˜rztliches Gespräch zu Beginn des Aufenthaltes

2 x � Hydro Jet Massage

2 x � Sandliege

2 x � Naturmoorpackung

� Inhalation nach Bedarf

� Kältekammer nach Bedarf

4 x � Medizinische Trainingstherapie

Möglichkeit zum täglichen Besuch der Saunaanlage 
und des Schwimmbades

Gesundheitsvorträge zu unterschiedlichen Themen

Inklusivpreis für 
eine Woche 479,00 Euro

Programm 2 
Aktive Entspannung plus

Gesundheitswoche

7 x � Übernachtung mit  Vollverpflegung

� ˜rztliches Gespräch zu Beginn des Aufenthaltes

2 x � Hydro Jet Massage

1 x  � Naturmoorpackung

2 x � Whirlwanne zur Entspannung

1 x � Herz Kreislauf Analyse oder 3D-Rückenanalyse 
mit daraus resultierender individueller Trainings-
planerstellung

� Kältekammer nach Bedarf

4 x � Medizinische Trainingstherapie

Möglichkeit zum täglichen Besuch der Saunaanlage und des
Schwimmbades

Gesundheitsvorträge zu unterschiedlichen Themen

Inklusivpreis für 
eine Woche
549,00 Euro

Sie wohnen in einem Einzelzimmer,
alle Zimmer sind mit Dusche/WC, 
Telefon und Farbfernsehgerät ausgestattet.

In der Verpflegung sind Frühstück, Mittag und Abendbrot
enthalten.
Selbstverständlich werden alle gängigen Diätformen angeboten.
Unsere Ernährungsberaterinnen stehen Ihnen gerne für ein 
persönliches Gespräch zur Verfügung.

Zu weiteren Informationen und zur Terminabsprache 
stehen Ihnen Frau Bolduin und Frau Klünder  
gerne zur Verfügung.

Telefon: 05403/402 421 oder 481
Verwaltung@doerenberg-klinik.de
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