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Haben Sie schon mal 
„gekneippt“?

Kneipp-KurBehandlung
nach Ihren Wünschen

So finden Sie uns:
Das Gesundheitszentrum der Dörenberg-Klinik liegt zentral in

Bad Iburg und grenzt direkt an das Kurzentrum und Kurpark.
Bitte benutzen Sie die Parkplätze an der Philipp-Sigismund-Allee.

Sollten sich für Sie noch weitere Fragen 
ergeben, beraten wir Sie gern.
Rufen Sie uns an unter: 05403 / 79390

Schöpfen Sie wieder Kraft!

Die einzelnen Behandlungen können  Sie natürlich auch
nach Ihren eigenen Wünschen zusammenstellen 
(z.B. kombiniert mit Krankengymnastik oder manueller
Therapie, Osteopathie, Sauna und Schwimmbad)

Das Kneipp-Verfahren ziehlt darauf ab, Körper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen. 

Der gesunde Lebensstil beruht auf dem Prinzip der
Übung, des Trainers zur Harmonisierung aller  körper-
lichen und geistig-seelischen Funktionen und ist weit
mehr als eine Heilmethode. 
Besonders eignet er sich zur Gesundheitsvorsorge.

Die Anregung der Selbstheilungskräfte gewinnen
Widerstandsfähigkeit und inneres Gleichgewicht an
Kraft – so entwickelt der Mensch durch kneippen eine
starke Position gegenüber allen Anforderungen des
Lebens.
Deshalb begegnen wir dem Stress gelassener und mei-
stern Krisen und Krankheiten leichter. 
Kurzum:

Er steigert seine Voraussetzungen und 
Fähigkeiten zum Glücklichsein!
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Die 5 Säulen von
Pfarrer Sebastian Kneipp

Wasseranwendungen
Sebastian Kneip erhielt den Beinamen „Wasserdoktor”,
denn er nutzte es in vielfältiger Form: 
für Güsse, Bäder und Wickel. Wasser veranlasst den 
Körper durch thermische, chemische, mechanische
und hydroelektrische Reize zu sinnvollen Reaktionen,
die insgesamt gesund machen bzw. gesund erhalten.

Bewegung
Dieser Bereich umfasst von der Massage (passive Bewe-
gung) bis hin zum Freizeitsport alles, was gut tut. 
Stimmen Sie Ihr Bewegungsprogramm auf Ihre persön-
lichen Neigungen, Fähigkeiten und auf Ihre Kondition
ab. Bewegen Sie sich regelmäßig  auf eine Art, die
Ihnen Freude macht. Gymnastik, Yoga, Nordic-Walking,
Wandern, Radfahren, Schwimmen oder Aqua-Fitness
gelten als geeignete Sportarten, weil sie den Menschen
fordern und entspannen.

Ernährung
Eine bedarfsgerechte, vollwertige, schmackhafte, 
möglichst naturbelassene Kost ist wichtige Voraus-
setzung für das Wohlbefinden. Sie trägt zum 
Gesundbleiben wie zum Gesundwerden bei, indem sie
die körpereigene Schutzsysteme fördert. 
Nicht nur die Zusammensetzung der Speisen spielt für
diese Wirkung eine Rolle, sondern auch das 
„Zusammensitzen“ am Tisch.

Heilpflanzen
„Vorbeugen sollt Ihr durch diese Kräuter, nicht das
Übel erst groß werden lassen“,
riet der Pfarrer Sebastian Kneipp seinen Patienten. 
Er hielt große Stücke auf  Pflanzen und verwendete sie
als Badezusätze, Tinkturen, Salben, Tees und Säfte.
Dabei stützte er sich auf die lange Tradition der Kloster-
gärten in Europa und entwickelte seine Therapie stetig
weiter.
Von seinen fundierten Kenntnissen auf diesem Gebiet
profitieren wir noch heute.

Lebensordnung
Anforderungen des Lebens einerseits und gesund erhal-
tendes andererseits in Balance – so könnte man den 
Bereich „Lebensordnung“ auf eine vereinfachte 
Kurzformel bringen.
Im Idealfall lebt der Mensch gesund und bemüht sich
dabei auch um seelische Ausgeglichenheit, 
Stresstoleranz und soziale Kompetenz.

1. Kombinationsvorschlag
•An- und absteigendes Teilbad
•Moorpackung
•Massage (20 Min.)
•Fußreflexzonenmassage
•Einzelbewegungsbad

2. Kombinationsvorschlag
•Kneipp-Guss
•Moorpackung
•Massage (20 Min.)
•Manuelle Lymphdrainage

3. Kombinationsvorschlag
•Kneipp-Guss
•Massage (20 Min.)
•Heiße Rolle
•Einzelbewegungsbad
•Fußreflexzonenmassage

4. Kombinationsvorschlag
•Kneipp-Guss
•Moorpackung
•Massage
•Einzelbewegungsbad
•Manuelle Lymphdrainage

Unsere Therapievorschläge:
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