Ausgabe 03 1 Sepromber 2004

Klini

Die Dorenberg-Klinik hat Zuwachs bekommen!
nDas Gesundheitszentrume

s st sonsell, die 1oren dies Gesundhelts
rentrarmes sind qeddnet!|
fach intensiven Renovierangsarbaeiten
vnel wlel Enoagerment aller Betelligren,
fonmten wir am 1608, 2009 den JTag
e offenen Toer fme Gesodheliseen
trvmy el arenborog-linle feder,

o schon i den Vormittagsstonden Hllen

abeh dle Ravmlichkelten mit interessen
Lery aller AlLerseruppen,
Ity anter e Patienten ond Kunden
[st allerings die Frage nach dem, was
sl e by Zukeun e blete ldnmen, ki
clior Fowetteruneg s Bavmbehketen g
Nl s unns, el Disher bestehende Vi
sorgungslicke 2o schlieBen Wir kiinnen
fetel die Patienten und Kunden verso
e unel betreaen, die in der Vergangen
heit den Klintkeharakter der hisherigen
Einrfchtung gemicden haben,
WiE Bredien uns, dass wir unsere Patien
ten fm Theraplebecken des Gesundhelts
entrume boredts schon vor Sonnenal
gang ader nach dem Saunagang m
[raftravim begritden dirfen,
e Sehdmimac hule 12 bletel zusatzlich
ot cler s i der KEnik jetet avch das
Savghngsse hwidmmen an, Wi kinen
nnn entsprechende Lhmbkdetcemdglicl
feetten Dleten und starten mit dem
Lhitarvie b 10 e game Klistien als Sep
Loy,
I Therapleberelch wird neben de
Phystatheraple und der physikalischen
Thisraple die MOgHchkell he ambulante

Bacelkuren vorgehalten, Die gqualilizler
fen Mitarbelter Bleten Behandlangen
vt der Manuellen Theraple bis zur
Felrath-Therdaple an,

e Csteapathicprasxds von Herm Lebmann
Ist aus clern Bavmilickeiten dor Klindk bn
tlas Cosundheilts centiom geeagaen

Al Dktober kann sich jeder i Wellness
sLudio won Frau Bogoemann verwihnen
[assen, Es erwartel Sle ein breites Spek
L won der medignischen Fufipllege
lals gur Tagesschdnhellslarm,

Judem wird ein vielfiltiges Kurspro
framim angebaten, sum el mit neuen
Megoaton, wie die Ballett Korse fGr Kin
dler und Jugendliche, aber avch den Pri
vontionskorsen wie # 0 die Wirbolsin
lengymnastik. Der Kursplan belnhaltet
U, Wasseroymunastil, Senlorengym
pasbile, Agualitiess, Sclweangerschalts
gpgrrnastie o Wasser vl wilee stdnidiog
ereiberd,

Erer SLart sk geglialt uned wli lreuen ains
Patienten and Eunden Begrifen o odiie
leen,

Jecer st natdrhich herelich elngelacden
uns zu besuchen, und sich selbst 2o
Cibereevgen und sich o mnlormienen,

»
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Liebe Freunde der
Dérenberg-Klinlk,

wieder einmal méchte ich Sle mit der neus
estan Ausgabe unserer Zeltschilft sDéren-
berg-Klinik aktuelv Gber dig Entwieklungen
und aktuellen Erelgnisse an und um unsere
Klinile Infarmierer,

Mitte August haben wir das sGesundhelts
zentrum der Rirenberg-Klinilks erdffnet,
Auch hier werden wir qualitatly hochwerti-
qo Lelstungen aus dem Gesundhoitsseltor
kompetent und  zuverlassig  erbringen,
Ferner Ist unser Lelstungsspektrum durch
die Elnrichtung elnes sRehabilitations: und
Arbeltsmedizinisehen Zentrumss, i wel
chem betriehsmedizinische Beratung und
Retreuung angeboten werden, orweltort
worden, Herelch mbchte leh Sle noch
#uounserem Tag der offenen Thr am
20,00,2000 eipladen, Wi haben uns
bemht fir unsere kleinen und grofien
Cidste aln Intoressantes uned abwechslings:
relelies Programm usamimeneustellen,

Ich hoffe thre Nedgler geweckt zu haben
und wiinsche elne kurzwelllge Lekedre,

e [ ar e s .
e M

D, med, Frank J#kel

Chefarzt

Gesundheltszentrim
der Ddrenberg-Klinik
Philipp Sigismund Allec 4
ADTEG Badl g
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Komplementdarmedizinische Verfahren

Der Begrill Jaomplementiar” stamimt aus dem Lalelnischen
{feamplementum) und bedeutet Erodneung”, e Komple
mentdrmedizin st von dor wictlichen Ubersetzaung her die
surgdngende Moecizin®, Lefder whed 100 e hier elngesetzten
Werlahren wie 2 18 Ayarveda, Homdopathle, SMatorhellerfah
ren, Tradhtionelle Chinesisclhe Sedian (TOMTAlopunlaur b
fig) clas Synonym Alernativmediadn® verwencdel, Dieses gl
Zlert, dass die vargenannten Verfahiren elne Allernative g
schulmedizinischen Behandlingsmethoden darstellten; kom
plementarmedizinische Therapiemalkinahmen kinnen und sol
fery e sogenannten sehalmedlzinkschen (klassischon, wissen
sehaltlichent Standardmethaden nleht ersetzen, sonderm
ergangen und begleten, Ske s nach dieser Delinition alsn
niemals wirldieh alternativ. im Unterschied sor komentionellen
Medizin ist elne Wilksamlaedt der Komplementdrmedizin bis
e wlssenschattlich nue onzarelchend erfarscht worden,
Somit besteht die Motwendigkelt, dass oxalde Cigehnisse zum
Bewels der Wirkesamibaedl noch erbrachl wercden midssen, D
Fesleus et Wissenschall st pach wie vor aul die klassische
Ssehulmedizin® ausgerichtet, die bisher seltensn Studien g
Komplementirmedizin sind daher nachvollziehbar,

Eine aktuelle studie
leomnnbe e die Alupuank
Lur an Hand der kentaklt
frefen Infrarot-Thermo-
graphle nachwelsen,
dass unter Jochter Ak
punletir [sog. Merum-
Akupunktory speetti-
sche Ellelbe m Vergleich
aur Placebo-Akupunk-
Lir™ (wog. W Sham-Aku
punktury auftreten,

S0 lormmt es nach Ein
[eigen einer Nadel an
Alcupunkiurpunkten 2o
elnerm Temperaturanstieg aul der Hautobee e b, wdhiend
e Madelung an Micht-Akupunkburpunklen eher o elnem
lemperaturablall fikirt,

Mras Interesse der Bevdlkerung an komplementdrmedizing
schen Therapleverfahon st innethalb der leteten Jahre deol:
e 1y angestiegen, e bestmibgliche Theraple fi den elnzelnen

Patlenten ist e dann gegeben, wenn eline plaralistischer

Therapleansale, der aocly die Komplementaomedizin inte
griert, moghch st Vordusseteong (e die litegration vlnge
lmplementdemedizinischen Theraplemethode sE das Vor-
handenseln wissenschaltlicher Ereenntnisse, die elne Ellek
tiedtit betegen, Auch i hiulig angewendete Verfahren wie

g0 Aleppunldur oder Hombopathie (st dies bisher nicht aus
pelchend gegelen, Die stelgende Inansprachnabme selleny
cler Patienten Induzlert atch ein zunehmendes Interesse der
Wissenschall an dieser Themallk, Um Muteen, Sicherhoit nd
Wirtschaltic hleell efner Theraplemethede elinsehdtzon zokin
ner, Ist el vielsehichtiges Forschungskonzepl nobwendlg,

D o g komplementanmedizinisehen Verfahren stellen klassi
sche medlznische Yorgehonswelsen der elnzelnen Kulturen
dlar, Sostellt die klassische Alapunltur nur elne Sdule in dem
onzepl der Tracitione e Chinesischen Medizin dar, bel de
es alch e elne Syndramebehre (umd nleht wie fn der wisst-
lehen Welt um eine Symiptomlehre) handell, Das bedeulet,
dlass die Patlonten ganzheithch mit mehreren Verfahren glelch
seltlg behandelt werden, un Stirungen des Krpers 2o behe
B, el bl der Ayurvedischen Medizin handelt es sich um
el qaneheithches Koneept, bet dem chimarglse e amd konse
wathe Merfabren glelchermaben je nach Befund aum Ensale
komimen, Fs handelt sieh - entgegen dem westlichen Ve
standils = aleht o oim eln Meellnessverfabren®, das bel uns
leicler hinlig o relpen Stmdlgissen und Wahlfithimassagen
serleommt, Do Begelf! Ayurveda® [.'!-I‘T”{&E}l starnimt aus dem
fclisehen Sanskilt und selet sich aus den Wartern |, Ayir®
[Lehen) und Seda® (Wissen ! Welshelt) susammen, Wortlich
ithersetet bedeutet Ayurveda also | Lebenswelshell® ode
Jehenswissenschalt™, Ayurveda s elne Komblination auy Er-
Fahrungswerten uid Plilosaphie, die sieh aul die fir mensehli-
che Gesumdbedt undd Kramkhaelt wielbigen physischen, menta
len, emotionalen und spituellen Aspekte konzentriert,
racurch hal Ayvureeda elnen ganehelthehen Aonsproch, David
Frawley — eln zeltgendssischer amerikanischer Ayurveda-Ex-
porte — schreibt zum Belsplel, dass Die Groandiegel lautel;
Was dmmer wic selbst tun kinnen, wm o unsere elgene
Gestnd el qu sticken, wirkt hesser als das, was andere (e ung
tun,"

i

A der Drenberg-Klintk werden durch swel edabrene Arete
mrehrere komplementdimedizinische Verfahren  angebalen,
dlie e nach vorllegenden Belunden, elner elngehenden kivper-
lehen Untersuchung und der Krankheltsgeschichte mil
Grvnds uned Beglefterkrankungen angeboten werden,







