
ENTSPANNUNG UND
BEWEGUNG.

GESUNDHEITSWOCHE.

– 7x Übernachtung mit Vollverpflegung

– Ärztliches Gespräch zu Beginn des 
Aufenthaltes

– 3x Hydro-Jet-Massage

– 4x Naturmoorpackung

– Individuelle Ernährungsberatung

– 1x Schlingentisch-Anwendung (nach ärztl.     

– 4x Medizinische Trainingstherapie

– Möglichkeit zum werktäglichen Besuch 
des Schwimmbades

– Gesundheitsvorträge zu unterschiedlichen 
Themen

Rücksprache)

– 1x Funktionelle Wassergymnastik oder 

– 2x Kaffeespezialität und Kuchen

Nordic-Walking-Einführung

659 €*
statt 798 €

*  reduzierter Preis gilt nur im
Aktionszeitraum (20.12.25 - 11.01.26)

Weitere Informationen erteilen wir gern telefonisch unter
05403-402 421 oder per Mail verwaltung@doerenberg-klinik.de.


